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OMVANT LOCKANDE

Omvint lockande
Syfte: fokus, sjilvkontroll, uthallighet, impulskontroll,
halla position
e Ligg en godisbiti en 6ppen hand. Visa det till hunden
och hall det en bit 6ver hundens huvud. Nir hunden later
bli, berdm/sdg yes och belona.
e Om hunden forsoker ta godiset ska du bara hilla handen
lite ldngre upp s& hunden inte kommer it godiset.
e | takt med att hunden kan behirska sig mer och mer kan
du hélla handen nidrmre hundens nos. Invénta
O0gonkontakt, berom/ség yes och beldna.

Syfte: fokus, sjialvkontroll, uthallighet, impulskontroll,
halla position
e Ligg en godisbit i en skal framfor hunden. Sdg “lat bli” A

eller lamplig kommando.

e Om hunden forsoker ta godiset ska du bara halla handen
over skalen sa hunden inte kommer &t godiset.

e Nir hunden later blir sdger du yes och beldnar.

e Upprepa sa dvningen sitter ordentligt.

YES

. Forstirk beteende med YES
Syfte: Beloningssignal
il * Varje gdng hunden gor ritt forstirk det med ett YES. Du kan dven vélja ett annat ord

som du inte anvinder mycket tillvardags, ex jupp, yeay, si.

e Genom detta forstdarker du exakt det beteende du vill ha samtidigt som du vinner
ndgra extra sekunder for att plocka fram beldning.

e Detta kan liknas vid att klicka in rétt beteende. YES kommer ddr man vanligtvis

_ klickar med klickern.



https://youtube.com/shorts/o47c33LNdc8?feature=share

GODISMAGNETEN — eem—
TANSPORT

Syfte: Att ta sig fran punkt A till B med hunden helt fokuserad
pa sin sida. Att kunna passera trigger och strorning.
e Ha hunden vid din hégra/vinstra sida. Hall en bit godis vid

hundens nos som en “magnet” och borja ga framat. Ga ett par
steg, stanna och beldna.

e Om nu vill ha hunden pd hoger sida, belonar du med héger hand
och héller kopplet med vinster hand.

e Oka gradvis antalet steg innan du beldnar. Ovar sa att hunden
ldr sig g badde pa hoger och vinster sida.

e Sitt kommando for 6vning, ex fot ndr hunden géar pd vinster
sida, sida ndr hunden gér pa hoger, nira, fot...

UP & DOWN

Up & down

"N Syfte: pattern game, fokus och trigger trining)

e Ha hunden framfor dig, den far vilja om den vill sitta eller ligga.

e Ha ménga bitar godis redo i ndven.

e Nir hunden tar 6gon kontakt sig YES och lagg beloningen forsiktigt pa
marken mellan dig och hunden.

e Upprepa detta sé linge det behdvs/séd linge det finns trigger inom synhall.

e Tink pé att du ska hélla ett visst tempo for att det alltid ska vara
forutsdgbart for hunden och for att den lédttare ska hélla kvar fokus.

e Om hunden viljer att avbryta och fokusera pé triggern dr det signal pé att
triggern borjar komma for ndra. Avsluta och 6ka avstandet.

STATIONSTRANING

Stationstrining (forutsdgbarhet vid inldrning)
e Ha fasta stationer pa er runda dir ni stannar upp och gor nagot
rolig, Gor ett par 6vningar/lek lite.
Beléna spontan e Nir ni har gjort detta under en period kommer hunden forsta att

Hela végen runt

Station 1

Up & down kontakt

varje gdng ni kommer till en av stationerna sd kommer ni
stanna och gora ovningar. Detta skapar forutsdgbarhet for
hunden och forenklar traningen f6r hunden.

e Vilj stationer dir det inte finns storning i borjan.

e Efter ett tag ska ni gora dvningarna sporadiskt pé olika platser
dér det dven finns storningar.

= Station 3
Kontaktévning

L A ){ ﬁ 1.Skalen

2.Up and down



https://youtu.be/rKLTI1Dhg5Q
https://youtu.be/7QR9HhTqvaw?si=yN58BdaTfAhFfvHz
https://youtu.be/7QR9HhTqvaw?si=yN58BdaTfAhFfvHz

BALANSERAD &
VALMAENDE HUND

Harmonisk vardag
For att hunden ska vara i balans och ha en mer harmonisk vardag behover vi titta pad helheten och se
till att allt hunden behover blir tillgodosedd.

Trianing i vardagsnyttiga dvningar, som ni ldr er pé kurs, dr bara en liten del av allt hunden
behover. Utdver det behdver hunden ha ritt mdngd somn vila och dterhdmtning, fysisk aktivering,
menta aktivering, berikning och bra hélsa, bra kost mm.

I bilden nedan finns ndgra exempel pd vad som ingdr under samtliga kategorier. Obalans i detta kan
leda till att vi far olika beteende problem. Ex en hund som far for lite mental-, eller fysisk
aktivering bli understimulerad och kan utveckla olika problembeteende sa som vakt, skall for
uppmirksamhet eller att den bli passiv/stinger av. Om vi ddremot har for mycket mental-, eller
fysisk aktivering far vi en hund som ar 6verstimulerad och kan bli hyperaktiv, har svart att varva
ner, vila eller reagerar extra pa ljud, rorelse mm.

Oavsett vilken av dessa delar som har en obalans, (att hunden far for lite eller for mycket) sa
pdverkar det hundens vdlmaende. Vi kan inte hoppa helt eller delvist 6ver ndgot hunden behover
och forvinta oss att hunden ska ma bra och vara harmoniskt.

Vad som ir ratt sort aktivering, berikning, riatt mingd vila och dterhdmtning beror pa vad det dr for
ras, alder, individ. hur den méar idag och hur den har levt tidigare. For att fa en individanpassad
traningsprogram kan ni boka in beteendeutredning med privattraning.

Hela hunden i balans
FOR EN MER HARMONISK VARDAG
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BELONINGSBANK OCH

Loneutvecklingen BELONINGSPLACERING

vid ny inldrning

Beloningsbank

Kan goras med bade leksaker och gott. Duka
fram olika sorters beloning for att se vad
hunden foredrar och i vilken rangordning.

Upprepa med var 3:e manad dd hundar precis
som oss kan dndra vad dem foredrar fran period
till period. Att veta i vilket virde olika

beLONings
virdet

beldoningar har hjilper i trdningen. I vissa
ovningar behodver vi hogre virde for att
motivera hunden medan i andra dvningar som &r

enklare behdver vi mindre viarde for att hunden
Berdm

9) 1 / ska vara nidrvarande och ha fokus pa uppgiften
¢ Inlarning & skicklighet ?(:?\ _ istiillet for beloningen. Testa vad din hund

uppskattar och rangordna.

Beloningsfrekvens

Vid ny inldrning och i svdara miljoer dar det finns storningar, s som pa promenad, i hundgard, pa kurs mm,
behdver man ha bédde hogre beloningsvirde och beloningsfrekvens. I takt med att hunden blir duktigare pa
en 0vning och kan hantera stérningarna i en miljo bittre kan man sidnka virdet pd beloningen och ha
glesare beloningsfrekvens. Hur snabbt det gir beror helt pd hunden. Om den inte klarar av en 6vning
utomhus som den annars kan hemma dr det tecken pa att miljon dr for svar just nu. Pausa och testa igen dar
hunden dr mer mottaglig.

Kom ihdg att all tridning dr farskvara. Slutar du belona/berdmma ett onskat beteende kommer du sakta dver
tid inte fa det beteende lika ofta. Darfor dr det bra att med jimna mellanrum boosta och belona dven dem
ovningar som hunden dr dukning pa.

Beloningsplacering
Belona alltid ddr du vill ha hunden. Dédr du belonar hunden kommer hunden vilja vara.

" LAT HUNDEN TANKA

I dem flesta 6vningarna vill jag att hunden ska fa tinka och klura ut vilket
beteende som lonar sig. Néar hunden har klurat ut och borjat bjuda pa det beteende
jag vill ha, sétter jag in kommandot. Det hér leder till att hunden mdaste vara

ndrvarande, tinka och ldr sig 6vningen pa djupet och inte endast kopplat till ett
kommando eller till din dgare.

Vi ska ocksd undvika att siga hundens namn och locka massor pa den for
uppmirksamhet infor varje 6vning utan borja trdningen pa en plats dar hunden &r
mottaglig och kan fokusera péd oss och tridningen. I takt med att hunden borjar
behidrska 6vningen mer och mer kan vi utdka svarighetsgraden genom att sakta
och gradvis minska var avstind till storningarna. Skulle hunden tappa fokuset pé
oss har vi gatt for snabbt till for svar miljo. Pausa trdningen och bdrja om i en
miljo dar hunden littare kan fokusera.

JKARMAY




TRE-UPPREPNINGAR

Tre upprepningar -regel

Jag har en regel om att man aldrig far upprepa ndgot mer dn tre ganger. Oavsett om
~det dr hundens namn, kommandot kom, stanna, sluta, sitt, ligg, tass, kontaktljud osv.

Anledningen till detta dr att ju fler gdnger hunden hor ett kommando som den inte

% lyssnar pa (oavsett anledning), desto mer kommer den uppleva det vi sdger som tjat
och kommandot tappar viarde. Alltsd, matte/husse sdger kom hela tiden, hunden

4 viljer att fortsdtta en stund till och sedan gd till dem nér den &r klar med sitt

8 cftersom kommandot kommer dndd komma flera gdnger oavsett vad hunden gor.

Om hunden inte lyssnar pa det vi har sagt ska vi dndra strategi, kanske inte tridna
just idag eller pausa en stund. Fundera pd om du krédver ritt sak av hunden just nu.
Lat inte det ni sdger gd over till tjat i hundens 6ron.

DEN TROTSIGA
UNGHUNDEN

Tre regler for unghunden
Under unghundsperioden dr det mycket som hinder i hunden. Den foérvandlas frdn en
foljsam lekfull valp till en tondring med massa hormoner och drifter och instinkter -
som vaknar till liv sd som jakt, vakt, vall, drag, larm mm. Sént som hunden tidigare
inte har brytt om kan bli en trigger, ldskigt eller t.o.m farligt i hunden 6gon. Ménga
beskriver unghunden som trotsig. Men jag tror att mer dn trots har vi bara en
tondring som forsoker hitta sig sjdlv. Ibland kan denna sokande och experiment efter
sjalvstindigheten uppfattas som trots. Ibland uppfattas hundens experiment av hur
den ska anvinda sina instinkter som trots och ibland &r det alla hormoner eller
storningar i miljon som gor det omdjligt for hunden att lyssna pé oss.

Detta dr inte ett sdtt for hunden att jivlas med oss och trotsa vara kommandon som
den annars mycket vél kan. Detta dr bara en unghund som har svéirt att sortera och

har inte landat och mognat i sig sjdlv dn. Hjdlp hunden att lyckas genom att tillrdtta ‘
ligga miljon sd gott du kan och still rimliga krav pa hunden utifrdn dagsform, miljo, §§
beloningsvirde mm.

TRE REGLER FOR

UNGHUNDEN

re regler for unghunden
For att vardagen inte ska vara fylld med konflikter och for att relationen mellan dig och din

tre regler som man alltid konsekvent héller fast vid. Allt annat kan man se mellan fingrarna
eller jobba med nir orken, tiden och ritt tillfdlle ges. Vad man viljer beror pd vad man har for
livsstil, individ, ras mm.

§ Vilj era tre reglar baserad efter era behov. Mina regler som jag hade med Teddy nér han var
‘ unghund var:

1) Dra aldrig i koppel

2) Hoppa inte upp pd ndgon

3) Ga aldrii ut ienom en dorr fore mii

unghund ska vara fin under denna utmanande period brukar jag rekommendera att man viljer ut



