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SKALEN - STEG 2

] Syfte: fokus, sjilvkontroll, uthallighet, impulskontroll, halla

: position

= Ligg en godisbit i en skdl framfor hunden. Sdg “lat bli” eller
lamplig kommando.

e Nir hunden later bli kan du anvidnda dvningen
“godismagneten”, alltsd att halla en bit godis vid hundens nos
och locka med dig hunden bort fran skalen. Sétt ett
“riktningskommando” pa er rorelse, ex “framét”. Nidr hunden
har f6ljt med dig bort, sdg yes och beldna.

e Du kan direfter sdga varsdgod och lata hunden springa
tillbaka till skdlen och fa godiset.

e Gradvis ska du glesa ut hur mycket du hjdlper hunden med
godismagneten sd hunden kan folja med dig bort utan att du
lockar den med godis mot nosen. Sdg “framét” och belona nir
ni har gatt ivdg en bit.

Syfte: Att snabbt fa mig sig hunden bort fran en lockelse eller
trigger, utan att behova rycka i koppel eller spinna kopplet.
e Ligg en bit godis framfér hunden. Nir hunden héller pa tar den kan
du stédlla dig bakom den.
e Sidg “vind” lite glatt samtidigt som du backar lite for att Oppna upp
och fa hunden att vilja skynda in sig till din sida.
e Nir hunden har kommit fram till dig sdger du yes och belonar.
e Upprepa.
e Utomhus kan du gora det hdr ndr hunden hamnar fore dig i koppel
pd promenaden.



https://youtu.be/-fRdYbytans?si=2BAImD_7ARF1XsQ2

AVREAGERING
BALANS

Syfte: avreagering, slippa pa spianning efter nagot pafrestande.
e Locka hunden att sdtta upp framtassarna mot ett foremal, sten, stubbe,
parkbink, trdd eller husfasad. Helst ska hunden hélla positionen en stund sa

den hitta balansen och fokuset.
e Olika hundar har behovet att avreagera pé olika sitt. For att lara dig mer om

avreagering och testa olika sétten far du gidrna kika pa pdfn om avreagering
hér.

yfte: avslappning
e Folj instruktionerna i videoklippet.

LUGNANDE MUSIK
FOR HUND

Syfte: avslappning

e For att fa en spellista kan du soka efter:

e "Calming Music for Dogs"

e "Relax My Dog"

e "Music for Dogs to Sleep”

e Nir du spelar musiken, forsok att hdlla volymen pa en ldg niva sa
att den inte blir storande for din hund. Det dr ocksa viktigt att
observera din hunds reaktioner och justera ljudet eller typen av

musik beroende pa vad den foredrar.

FRISIGNAL

Frisignal

e Varje gang ni ar firdig med tridning eller lek ska ni ge hunden en
frisignal sd hunden inte stdr och vintar pd fortsidttning eller for att en
otdlig hund ska orka halla fokus hela vigen och inte sjdlvmant limna
mitt under trdning.

e Kor gidrna korta pass just for att hunden ska orka, max 3-5min/ trdning.
Sen kan det upprepas flera gdnger om dagen men varje pass ska vara ko
for att hunden ska orka och ldra sig som mest. Ex pa frisignal: fri,
fiardig, klar, slut...

1.Skélen

L A" x q 2.Godismagneten

3.Up & down
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