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AVSLAPPNING

Syfte: avslappning
e Folj instruktionerna i videoklippet.

Syfte: fokus, sjilvkontroll, uthallighet, impulskontroll, halla
position

e Ligg en godisbit i en skdl framfor hunden. Sdg “lat bli” eller
limplig kommando.

e Be hunden folja med dig bort fran godiset med ditt kommando
“framat”.

e Nir ni har gtt bort ett par meter, vind och gé tillbaka mot
skdlen med malet att passera den. Du han behdva anvinda
godismagneten forsta gdngerna nir ni precis ska passera skélen.
Anvind kommando “passera” eller “framédt” nédr ni har passerat
skélen, sdg yes och belona hunden.

e Gradvis ska du glesa ut hur mycket du hjidlper hunden med

godismagneten sd hunden kan f6lja med dig bort utan att du
lockar den med godis mot nosen.



https://youtu.be/UZfWKkqEjUM?si=II13WqnBQYzO1mWw
https://youtu.be/UZfWKkqEjUM?si=II13WqnBQYzO1mWw
https://youtu.be/UZfWKkqEjUM?si=II13WqnBQYzO1mWw

