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3:e träffen
Sida 8

Syfte: fokus, självkontroll, uthållighet, impulskontroll, hålla
position

Lägg en godisbit i en skål framför hunden. Säg “låt bli” eller
lämplig kommando.
Be hunden följa med dig bort från godiset med ditt kommando
“framåt”.
När ni har gått bort ett par meter, vänd och gå tillbaka mot
skålen med målet att passera den. Du han behöva använda
godismagneten första gångerna när ni precis ska passera skålen.
Använd kommando “passera” eller “framåt” när ni har passerat
skålen, säg yes och belöna hunden. 

Gradvis ska du glesa ut hur mycket du hjälper hunden med
godismagneten så hunden kan följa med dig bort utan att du
lockar den med godis mot nosen. 

AVSLAPPNING 
CIRKLAR

Syfte: avslappning
Följ instruktionerna i videoklippet. 

SKÅLEN - STEG 3

https://youtu.be/UZfWKkqEjUM?si=II13WqnBQYzO1mWw
https://youtu.be/UZfWKkqEjUM?si=II13WqnBQYzO1mWw
https://youtu.be/UZfWKkqEjUM?si=II13WqnBQYzO1mWw

