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Guide till att ensamtréana en trygg hund
fri fran separationsproblem

Att kunna limna sin hund ensam
hemma nagra timmar kan
avgorande for att man ska kunna ha ett
fungerande och sund liv som
hundiagare. Men det ar inte det
enklaste att lyckas med. Det rader dven
stora enormt skillnader i vad som

vara

rekommenderas som “basta sdttet” att
trana pa. Vad som avgor hur latt eller
svart det kan vara for just din hund ar
hundens genetik, rasen (vissa raser ar
mer sjilvstandiga), hur hunden ir som
individ och hundens erfarenheter.

Forr sa man...

Forr rekommenderades att man lamna
hunden och OM den ljudade genom att
skélla, gnalla eller pipa skulle man inte
ga tillbaka forran den va tyst. Nu vet
man battre och vet att det kan leda till
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att man  istdllet triggar igang
obehagskanslor i hunden kopplat till
att bli ensam limnad. Vi vill absolut
inte att hunden ska kidnna oro eller
angest i samband med att den ldmnas
for da forsvarar vi processen till att na
malet; att ha en lugn och trygg hund
ensam hemma.

Nu rekommenderas...

For att bygga upp en stadig grund i
ensam hemma tridning som ar hallbar
och langsiktig ska man goéra precis
motsatsen till det som man forr i tiden
rekommenderade. Man ska alltid se till
att man ar tillbaka INNAN hunden
borjar visa tecken pa oro, borjar, pipa,
gnilla eller skdlla. Lamnar vi en lugn

hund, kommer vi hem till en lugn
hund.
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Ensam hemma
traning

AV ANAHITA KOLAHDOZAN ,‘

Forsta tiden ihop - anknytningen
Valpar har en naturlig féljsamhet som ar
deras overlevnads instinkt. Dem ar
beroende av oss for allt i princip, mat, lek,
utgang, sociala interaktioner, néirhet,
trygghet mm. I takt med att dem
utvecklas, vaxer och blir aldre kommer
dem ocksa bli mer sjalvstindiga,
sjalvsidkra, vilja frigéra sig fran oss mer
och vagar ta ut mer avstand fran oss.
Detta sker oftast lite naturligt nir dem
boérjar ga in i unghundsperioden och
frigorelsefasen runt 6man-18man. Har
sker alltsa en naturlig “frigérelse” fran oss
nar hundarna blir tonaringar som tycker
att dem vist klarar sig utan oss.

Med det som bakgrund skulle vi kunna
anvanda hundens naturliga
utvecklingsfaser till var foérdel. Vi kan
investera i forsta perioden ihop med
valpen till att stirka anknytningen, stirka
hundens sjalvfortroende och rusta
hunden med allt den behover for att klara
av att bli ensam hem ldmnad nir den val
kommer in i frigoérelsefasen.

Frigorelsefasen - separationsfasen
Nar hunden naturligt kommer in i denna
fas kan vi anvidnda det till var foérdel i
ensam hemma traningen och bdérja lamna
boendet och dven boérja addera mer tid
nar vi ar borta. Har man investerat i valp
perioden med att bygga relation, bygga
sjalvfortroende och forbereda hunden till
att klara av att bli ensam lamnad kommer
denna 6vergang till att man kan vaxla upp
tiden komma mycket enklare nir man
nar denna fas.
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Hur gor vi?

Att géra under valp perioden

Det en valp behover lira sig innan den
ar redo for att bli lamna kvar ar tva
grundfardigheter; att kunna ligga kvar
och vila pa en angiven plats och att
kunna stanna kvar nir du gar ifran och
kommer tillbaka, alltsa inte springa
efter nir du gar ivag.

Stadga i stanna - grundfardighet
Det hiar kan du 6va pa och bygga upp
genom att trdna pa att be valpen stanna,
ga ivag ett steg och komma tillbaka.
Bel6ona hunden nar en klarar av det.

Nar det funkar kan du gradvis ga ivag
langre och lingre bort innan du gar
tillbaka till valpen och belénar den for
att den stannar kvar.

Nasta steg blir att be valpen stanna kvar
nar du ldmnar rummet och inte syns.
Har behoéver du i borjan vara snabbt
tillbaka for att valpen alltid ska lyckas.
Gradvis kan du sen bygga pa hur lange
du inte syns innan du gar tillbaka och
belénar din valp.

Denna 6vning forbereder din hund for
att kunna ldmnas ensam hemma sa
smaningom. Vi vill ju att valpen ska
rustas med att ha kdnslan av att det inte
ar farligt om du inte syns och att du
alltid kommer tillbaka, dven om den
behéver vanta en liten stund pa dig.
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Platstraning - grundfardighet
Ytterligare grundfiardighet som kommer
hjalpa hunden att klara av ensam hemma
triningen enklare ar att den ar
platstranad. Alltsa att vi har 6vat pa att
hunden kan ligga kvar pa en plats och
aven slappna av dar.

Vi kan anvinda det nar vi ska 6va pa att
forbereda hunden pa att bli ensam
lamnad. Istdllet for att ha en hund som
springer runt mellan vara ben, satter sig
pa dorrmattan i hopp om att fa félja med
och gar upp i varv nir vi gér oss redo for
att lamna den, kan vi be hunden ligga sig
pa sin plats dar den lugnt kan titta pa nar
vi gor oss redo for att ga utan hunden.
Tanken ar alltsa inte att skicka hunden till
en badd eller plats i ett annat rum utan
den far vara med i hallen dar vi goér oss
redo for utgang. Hunden far lugn titta och
varva ner infor att bli lamnad.

Begransa ytan for hunden?
Manga att
begrinsar ytan foér hunden vid ensam
hemma trining med grind eller
kompostgaller. Jag tycker det &ar en
onddig del som kan ge en falsk trygghet.
Om vi tranar hunden pa ritt
kommer vi ha en lugn hund som inda
kommer ligga och vila nar vi vil lamnar
den. Da ar det viktigt att hunden ska
kunna ha tillgang till sin naturliga
rorelsemonster som den har hemma sa
den kan byta liggplats under tiden den ar
sjalv.

Att begriansa yta kan vara smart om man
har vissa plaster hunden inte bor fa
tillgang till av sdkerhetsskal, inte annars.

kan rekommendera man

niva
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Forberedande rutiner innan utgang
Att gora under valp perioden

Trots att vi inte lamnar valpen ensam
hemma under valp perioden kan vi goéra
en hel del for att féorbereda den infor att

bli ensam liamnad nar den nar
frigorelsefasen.
Nar valpen har lart sig

grundfardigheterna att stanna och att
ligga pa angiven plats kan vi ga vidare
till denna steg.

Nu boérjar vi med att koppla ihop
forberedande rutiner for utgang med att
skapa ett lugn i valpen. Vi vill alltsa lara
hunden redan nu att varva ner och bli
lugn redan nar vi boérjar géra oss redo
for att lamna den. Det har ar alltsa stor
kontrast eller raka motsatsen till hur
rutiner ser ut niar hunden ska fa félja
med pa en promenad da den vanligtvis
gor sig redo for utgang, ar uppe i varv,
glad och pepp och féorvantansfull.

Vilka ar rutinerna?

Vanligaste rutinerna nir man ska
hemifran ar att man gor sig redo, packar
sin vaska, tar mobilen och nycklarna, tar
pa sig skorna, tar pa sig jackan och
lamnar. Det ar dessa rutiner vi ska borja
trana pa och koppla till ett lugn i valpen.
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Hur ?

Stationera hunden dir den ser dorren,
garna pa en filt eller badd dar den kan
slappna av. Be den stanna medan du gar
till dorren, ta pa dig skorna, ta av dig
skorna och ga tillbaka till hunden, berém
och belona for att den lyckads ligga kvar.

Du utdkar stegen gradvis genom att be
hunden stanna, du gar till doérren, ta pa
skorna, jackan, ta av dig och ga tillbaka.
Alltsa du adderar pa ytterligare en
forberedande rutin nar det forsta ar
kopplat till ett lugn.

Nista steg ar att ta pa skorna, jackan,
Oppnar dorren, stinger gar tillbaka och
belona. Nasta gang goér du samma men
gar aven utanfor. Skulle hunden inte klara
av att ligga kvar har du gatt fram for
snabbt. Backa ett steg i triningen och 6va
in det mer innan du okar
svarighetsgraden.

Nar du har kommit sa langt att du kan ga
ut och stinga dorren, kan du stall dig
utanfér doérren max 30sek-1min, sedan in
och beléna igen. Om hunden skulle borja
skalla/gnéalla ska du genast in. Du ska inte
vanta ut hunden utan du ska lyssna till
hunden oro och direkt bryta. Sedan
behover du backa ett steg i trdningen till
en niva som hunden klara av, trana det ett
tag innan du gradvis forsvarar igen.

Oka gradvis tiden. Och tink dven pa vart
du ar. For vissa hundar kan det vara
otroligt pafrestande att ha A4garen pa
andra sidan dérren. Dem kinner av
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doften och [ljudet kan vara

vilket
forvirrande. Manga hundar lugnar sig
genast om man bara gar ut fran porten

sa dem inte kianner den konstanta
narheten av dgaren.

Hur lang tid tar det?

Hur snabbt du kan ga fran ett steg till
nast beror helt pa din hund. Denna
traning kan inte tvingas eller stressas
fram. For vissa individer kan det ta lite
langre tid medan andra fixar alla steg
utan mycket anstraingning.

Frigorelsefasen

Nu nir du har lagt en grund och hunden
har kommit till fasen dar den boérjar bli
mer sjalvstindig (runt 6man -18man) ar
det dags att borja lamna den “pa riktigt”.
Nu kan du boérja 6va pa hur linge du
liamnar hunden hemma. Borja med ett
par minuter och 6ka gradvis i takt med

att hunden ar lugn och trygg
fortfarande.
Aterforeningen

Aterféreningen behéver vara lugnt och
odramatisk for att hundens stressniva
inte ska stiga. Forskning har visat att
hundar som ignoreras nir man kommer
hem okar i stressniva jamfort med
hundar som man forsiktig halsar pa. Vi
vill alltsa inte ha en Overexalterad hund
som hoppar upp och ner pa en direkt
nir man kommer hem utan snarare en
hund som blir glad som vi lugnt kan
halsa pa.
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Separationsangest

Hur vet man att man har gatt for langt?
Att hunden inte mar bra nir den ar ensam
och att den har separationsangest?

En hund som inte har nagra problem med
att vara ensam hemma ar avslappnad.
Den kommer latt till ro, lagger sig pa sin
plats och ar oftast nyvaken nir man
kommer hem. En hund som har
separationsangest kommer inte till ro, gar
fram och tillbaka, forsoker hitta nagot att
gora, gniller, ylar, skdller mm. Det ar
oftast da dem borjar tugga pa mobler och
forstor hemmets inredning.
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Ar det riktigt illa kan hunden dven kissa
eller bajsa inne pga hog stressniva.
Mirker man att hunden bérjar utveckla
separationsangest bor man avbryta
ensam hemma trianingen och ta hjilp av
hundtrdnare som ar specialiserad pa
separationsangest for att hjdlpa hunden.
I vissa fall kan dven angestdimpande
medicin behoévas for att man ska kunna
fa till en forandring.

Tips och tricks
e Kop webkamera sa du kan se hur
triningen gar, om det ir ratt niva och
att hunden ar lugn nar den ar sjalv.

e Distrahera inte hunden med tuggben
eller natt gott for att smita ut. Det kan
sla otrolig fel nar hunden ar klar och
inser att den har blivit 6vergiven.
Trana upp hundens att klara av att bli
lamnad heller an att lura den.

e Lat hellre grunden ta ldngre tid sa du
har en trygg och lugn hund an att
skynda och 6ka tiden fér snabbt.

e Ha ett tydligt kommando som ar for
ensam hemma trining ex “kommer
snart” och en som ar tydlig for att
hunden ska fa félja med ex “ska vi ga
ut”. Det har go6r det enklare for
hunden att redan fran start veta om
den ska ha férviantningar pa att foélja
med eller vara sjalv hemma.

o« Tveka inte att s6ka hjilp om du

behover stod.
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