
Hjälp min valp biter...
T I P S  P Å  H U R  D U  K A N  F Å  V A L P E N  A T T  S L U T A

Tänder
Valpar födds utan tänder. Vid 3 veckors åldern
börjar mjölktänderna växa. När valpen är
8veckor har den 28 mjölktänder. Dessa tänder
bytts sedan ut vid 4–6 månaders ålder till
permanenta tänder och ytterligare tänder växer
ut. En vuxen hund ska ha 42 permanenta tänder.
Dem permanenta tänderna är inte lika vassa

som valptänderna. Under tiden valpen börjar
byta tänder kliar det, gör ont och är

obehagligt. Erbjud valpen många olika sorters
tuggleksaker och tuggben då har ett stort
tuggbehov när tandköttet kliar.

Börjar din hund bita på möbler, skor och annat
hemma under denna period kan en anledning
vara dem kliande tänderna. Erbjud tuggleksaker
som den uppskattar mer än stolsbenet. Oftast
uppskattas möbelben just för att dem står
stadigt så hunden kan tugga sig lugn. Testa att
du håller ett tuggben så hunden kan tugga på
något stadigt som ersättning för möbelbenet.

Varför biter valpen och vad kan vi göra
för att få valpen att sluta 

 trötta
 har fått för många intryck
 inte förstår något
 blir frustrerade
 är överenergiska
 stressade
 vill kommunicera att dem vill ha mat/vill
kissa/bajsa/leka/sova mm.

Varför biter valpen?
Många valpar biter när dem blir;

Avled
Oftast går det att avleda valpar ganska lätt när
dem börjar bita. Man kan göra fokusövningar,
kasta ut lite godis så den får göra en sökövning,

erbjuda tuggben/leksak eller liknande för att få
bort valpens fokus från att bita på oss. Det kan
behövas att man tar med sig tuggleksak på
promenader i början ett tag tills man har fått
ordning på bitande.
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 höjer du rösten?
 skriker du på hunden?
 bidrar du till en stressig situation?
 ser du hotfull ut i ditt kroppsspråk? ex står böjd
över hunden
 blir du hårdhänt? ex ryck i koppel, puttar undan
hundan mm

En valp som är så pass exalterad är inte

mottaglig för inlärning. Därför hjälper det inte att
försöka träna hunden i att sluta bita. Även avledning
som vanligtvis brukar funka kommer inte funka när
hunden är så uppe i varv. Valpen kommer försöka
bita i sin människa igen, oavsett om det är i
byxbenet, armarna, fötterna eller annat. Bästa

lösningen är att lugna ner valpen då en lugn hund

inte biter. Ett sätt att göra det på är att erbjuda
tuggben eller ost tub samtidigt som ni ger hunden
lugnande massage. Efter ett tag kommer ni kunna
förutse när er valp är på väg att bli överexalterad
och kan jobba förebyggande med att lugna ner
innan valpen hamnar där.

Vad gör du och hur?
En annan sak som är viktig är vi ska vara medvetna
om oss själv. Vad gör jag när mig hund biter? Leder
det till att hunden eventuellt blir mer uppspelt och
bitig? Kanske till och med "svara tillbaka"? Det du
behöver tänka på och ändra är följande:

Dessa saker leder i sin tur till ökad stress, hunden
går då upp i varv mer och kan då känna att den
behöver hugga ännu hårdare eller skälla på dig för
att visa sitt missnöje. Det här är precis raka

motsatsen till det valpen egentligen behöver, att

lugnas ner. Det är lätt att hamna i en sån spiral när
hunden biter, skäller, man inte lyckas avleda, man
får ont av betten och känner frustrationen växa.
Men genom att bli medveten om sig själv, vad man
själv gör så kan man påverka valpen massor.
Ibland kan det i dessa situationer vara bättre att
man lämnar rummet några minuter för att lugna ner
sig själv för att kunna gå tillbaka in och lugna ner
valpen.

Undvik...
Det finns några saker som vi ska undvika för att
förebygga bitandet. Ena är att låta valpen bita på oss i
lek. Vi behöver vara konsekventa. Bitande är aldrig
okej oavsett om det är i lek, när man är trött eller
stressad. 

När valpen biter ska du undvika att snabbt rycka bort
handen (hur svårt det än låter), då det kan trigga
igång jakt lek för valpen som gärna vill bita tillbaka
igen och igen. Försök istället att lugnt och sakta ta
bort händerna och backa därifrån sakta.

Uppspelt/hysteriskt bitande valp
För vissa valpar funkar inte avledning alls. I dessa
situationer där vi har en överexalterad, trött eller
frustrerad valp behöver vi först och främst lugna
valpen.

Hjälp min valp
biter...
A V  A N A H I T A  K O L A H D O Z A N
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