1:a traffen

VALPKURS

e Sitt dig i lugn och ro, ta in hunden mellan dina ben/vid sidan av dig.
e Sitt hinderna pa hundens skuldror/ bogen och gnugga forsiktigt.
e Dra handen ldngsamt frdn hundens huvud ner till svansroten.
e Tatag i ena oronlappen och gnugga lite mjukt och forsiktigt. Upprepa med
andra Orat.
e Vi vill att hundens ska sjdlvmant ldgga sig ner/sitter och slappnar.
e Anvind godis/tuggpinne for den otdliga valpen.
e Hinderna blir s sminingom en signal for att lugna ner sig. Ova in korta
stunder varje dag (15-30 sek) for bésta effekt och dka tider gradvis.
Kan anvindas nir: man vill lugna ner valpen efter en ldng dag med méanga
&8 intryck, nir valpen har varit med om nigot den upplever som jobbigt, nir valpen
har svart att varva ner eller dr extremt bitig.

GODIS VID OGAT

Godis vid ogat (kontakt 6vning)
Steg 1
e Ha hunden framfér dig, Visa godiset och héll den vid 6gat.
e Nir hunden tittar pd godiset, sdg berom/sdg yes och beldna.
Steg 2
e Nir hunden har forstatt steg 1 kan du borja halla godiset lingre bort fran
ansiktet. Vinta pd att hunden ska soka dgonkontakt. Berom/sdg yes och beldna.
e Du ska inte locka hunden genom att gora ljud eller siga hundens namn. Hunden * §
ska fa tinka sjdlv. Om du mérker att hunden tappar intresse betyder det att ni
har gatt fram for snabbt och att det dr for svart for hunden. Backa i triningen
till steg 1 och 6va pa den mer.

YES

Forstiark beteende med YES
e Varje gdng hunden gor ritt forstirk det med ett YES. Du kan dven vilja ett annat ord
som du inte anvinder mycket tillvardags, ex jupp, yeay, si.
e Genom detta forstirker du exakt det beteende du vill ha samtidigt som du vinner
ndgra extra sekunder for att plocka fram beldning.
e Detta kan liknas vid att klicka in rédtt beteende. YES kommer dar man vanligtvis
klickar med klickern.
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LAT BLI

Lat bli (lir valpen att lata bli saker pa marken)
Steg 1
e Ligg en godbit pd marken. Sitta handen dver. Om valpen gir mot

den for att forsoka ta godiset ska du kasta bort den bakom valpen ochi,*f

lata valpen ta den. Det gor vi for att skifta hunden fokus och
o ﬂ
‘ ) .

e Efter ett par repetitioner kommer valpen l1dta bli att gd mot godiset | &
och din hand nir du tar fram den. Sidg Yes, ta upp godiset och belona g

riktning.

hunden déar den sitter. For vissa valpar kommer det krévas flera
dagars trdning innan hunden forstdr dvningen.
Steg 2
e Nir hunden har forstatt 6vningen och alltid vidntar nir du ldgger fram
godisbiten kan du ta bort din hand fran godiset sd den dr blottad, nir
hunden later bli, sdg yes, ta upp den och belona. Om hunden skulle
forsoka ta godiset kastar du bara bort den och sidger varsagod.
e Nir hunden har forstatt 6vningen kan du ligga pd kommandot, 14t bli.
Steg 3
e Nir valpen klarar av steg 1& 2 kan du borja forsvara ovningen lite
genom att droppa godbiten nér du star, var redo med att ligga foten

over om valpen skulle vilja ta den. Du kan forsvara mer genom att
droppa flera bitar och dven std lingre och lingre bort frdn valpen nér
du gor ovningen.

KONTAKTLJUD

Kontaktljud (foljsamhet, uppmirksamhet, fokus)

e Ha hunden nédra, gor kontaktljudet, ex pussljud, smackande, klickande
mm, och ge hunden en godis direkt efter Upprepa 10 ggr och byt plats.
GOr om 3 ggr/dag i en vecka.

e Borja anvind kontaktljudet utomhus efter att ha betingat den hemma i
en vecka. I borjan dr det viktigt att det inte finns storningar i nidrheten
ndr du anvinder kontaktljudet utomhus.

e Prova sedan att gora ljudet ndr hunden tittar pd ndgot annat for att fé
tillbaka hundens uppméarksamhet. Berom/sdg yes och belona varje

géng hunden lyssnar till kontaktljudet.
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BALANSERAD &
VALMAENDE HUND

Harmonisk vardag

For att hunden ska vara i balans och ha en mer harmonisk vardag behdver vi titta pd helheten och se
till att allt hunden behover blir tillgodosedd.

Trining i vardagsnyttiga 6vningar, som ni ldr er pd kurs, dr bara en liten del av allt hunden
behdver. Utover det behover hunden ha rédtt méngd vila och aterhdmtning, fysisk aktivering, menta
aktivering, berikning och bra hilsa.

I bilden nedan finns ndgra exempel pd vad som ingdr under samtliga kategorier. Obalans i detta kan
leda till att vi far olika beteende problem. Ex en hund som féar for lite mental-, eller fysisk
aktivering bli understimulerad och kan utveckla olika problembeteende sd som vakt, skall for
uppmirksamhet eller att den bli passiv/stinger av. Om vi ddremot har for mycket mental-, eller
fysisk aktivering far vi en hund som dr 6verstimulerad och kan bli hyper aktiv, har svirt att varva
ner, vila eller reagerar extra pa ljud, rorelse mm.

Oavsett vilken av dessa delar som har en obalans, (att hunden fér for lite eller for mycket) sé
paverkar det hundens vdlmaende. Vi kan inte hoppa helt eller delvist 6ver ndgot hunden behdver
och forvinta oss att hunden ska ma bra och vara harmoniskt.

Vad som ar rétt sort aktivering, berikning, ridtt mingd vila och &terhamtning beror pa vad det dr for
ras, dlder, individ. hur den méar idag och hur den har levt tidigare. For att fa en individanpassad
traningsprogram kan ni boka in beteendeutredning med privattrining.

FOR EN MER HARMONISK VARDAG
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BELONINGSBANK OCH
BELONINGSPLACERING

Beloningsbank

Kan goras med bdde leksaker och gott. Duka fram olika sorters beloning for
att se vad hunden foredrar och i vilken rangordning. Upprepa med var 3:e
méanad dd hundar precis som oss kan dndra vad dem foredrar fran period till
period. Att veta i vilket virde olika beldningar har hjédlper i trdningen. I vissa
ovningar behover vi hogre virde for att motivera hunden medan i andra
ovningar som &r enklare behover vi mindre virde for att hunden ska vara
ndrvarande och ha fokus pa uppgiften istédllet for beloningen. Testa vad din
hund uppskattar och rangordna.

Beloningsplacering

Belona alltid dir du vill ha hunden. Dar du belonar hunden kommer hunden
vilja vara.

LAT HUNDEN TANKA

Lat hunden tinka

I dem flesta 6vningarna vill jag att hunden ska fa tinka och klura ut vilket
beteende som lonar sig. Nar hunden har klurat ut och borjat bjuda pé det beteende
jag vill ha, sitter jag in kommandot. Det hir leder till att hunden maste vara
nédrvarande, tinka och ldr sig dvningen pa djupet och inte endast kopplat till ett
kommando eller till din dgare.

Exempel: jag trinar min hund till att inte ta ndgot som ligger pd marken. Néar min
hund forstar att den ska motstd det som ligger pd marken, ldgger jag in i
kommandot "l1at bli". S& smdningom ndr min hund ser ndgot ligga pa marken
kommer den komma ihdg att "lata bli" 16nar sig". Dérfor kan min hund lita bli det ¥
som ligger pa marken dven om den inte far kommandot "1at bli" av mig forst.

I TRE-GANGERS-REGELN

Tre upprepningar -regel
Jag har en regel om att man aldrig far upprepa ndgot mer én tre gdnger. Oavsett om

‘ Anledningen till detta dr att ju fler gdnger hunden hor ett kommando som den inte
lyssnar pé (oavsett anledning), desto mer kommer den uppleva det vi sdger som tjat
% och kommandot tappar sin vikt. Alltsd, matte/husse sdger kom hela tiden, valpen

# viljer att fortsdtta en stund till och sedan géa till dem efter en stund. Fér kommandot
kommer dndd komma flera gdnger oavsett vad hunden gor.

Om hunden inte lyssnar pa det vi har sagt ska vi dndra strategi, kanske inte trdna
just idag eller pausa en stund. Lat inte det ni sdger ga dver till tjat i hundens 6ron.
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FOKUS

Fokus (sjidlvkontroll, koncentration och fokus)
Steg 1
e Ha hunden framf6r dig. Hall godis i handen.
e Starta ovanfor hundens huvud, hunden ska fokusera pd godiset/dig.
e For godiset rakt ner till hunden, om hunden sitter still och fokuserar,
berom/sdg yes och belona underifrdn sd hunden inte ska behova resa pé sig.
Steg 2
e Nir hunden har forstatt steg 1 kan du borja ldagga till rorelse pd godiset. Ror
handen at sidorna med godiset och ta lite lingre tid pa dig innan godiset
kommer ner hela vdgen till hunden. Nir hunden sitter still och fokuserar pa
dig/godiset, berom/sdg yes och beldna.
e Forsoker hunden ta godiset genom att hoppa, ta upp handen och borja om (du
far i denna 6vning inte sdga ordet Nej)

GODISREGN

S Godisregn (avledning)

e Kasta en ndva med godis och ropa ut "godisregn" for att avleda
hundens uppméirksamhet. Hunden far d& soka godis medan
storningen passerar.

e GOr denna dvning hemma ett par gdnger om dagen tills hunden
blivit vilbekant med ordet "godisregn™ innan ni tar ut den och
testar den utomhus.

e Denna 6vning kan anvidndas nédr ni gar hemifran for att lugna ner
hunden om den ir for exalterad. Den kan anvidndas vid hundmoten,
nér ni far besok hemma eller vid andra situationer dir storningen
ar nira for att hunden inte ska g& upp i varv eller stressa.

FRISIGNAL

Frisignal
e Varje glng ni dr firdig med trdning eller lek ska ni ge hunden en

frisignal sd hunden inte stdr och véntar pa fortsidttning eller for att en
otdlig hund ska orka halla fokus hela vigen och inte sjdlvmant limna
mitt under tréning.

e Kor gidrna korta pass just for att hunden ska orka, max 3-5min/ traning.
Sen kan det upprepas flera gdnger om dagen men varje pass ska vara k
for att hunden ska orka och lidra sig som mest. Ex pd frisignal: fri,
fardig, klar, slut...

1.Belona spontan kontakt pd promenaderna
2.Kontaktljudet

LAXA 3.Lugnande massage - en liten stund varje dag

4.Lat bli - Steg 1
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OVNINGAR FRAN
2:A TRAFFEN

Karma Hundcenter - Anahita Kolahdozan

FOLJSAMHET MED SITT

oljsamhet med sitt

e Ha hunden framfor dig, ha flera godbitar i handen.

e Backa ndgra steg och vinta pé att hunden ska félja. Locka
hunden till att sdtta sig genom att fora handen 6vre hundens
huvud. Nidr hunden sétter sig, sédtt hinderna mot brdsten pa dig.
Detta kommer bli din tysta signal pé sitt. Berdm/sidg yes och
beldna.

e Om valpen tappar intresse eller inte foljer med ska du ta féarre
steg bort frdn den samt locka med kontaktljudet. I den héar
ovningen fir man inte siga hundens namn, kom eller sitt. Detta
for att vi vill att hunden ska tdnka ut vad som l6nar sig och
sjalvmant vilja att bjuda pa det.

FILTTRANING

Filttrining (passivitet och trygg plats)

e Ligg ut filten, ndr hunden visar nyfikenhet och gir néra filten.
Berom/sédg yes och beldna.

¢ Beldna hunden nir den har tassarna pa filten genom att kasta
godisbitar pé filten. Upprepa 5 gdnger och beldna sedan bort fran
filten sa hunden lamnar filten pa din signal, ex varsdgod/limna,
Upprepa tills hunden sjdlvmant véljer att ga tillbaka till filten efter
frisignal.

e Oka tiden mellan beloningarna si hunden fir mojlighet att lugna
ner sig, satta/lagga sig. Gor gdrna ovningen lugnande massage eller
tuggben att tugga pé sd den kan ldra sig att slappna av pé filten.

e Nir hunden har bdrjat ldra sig att vara kvar pa filten kan du ligga
pé ett kommando ex filten, plats, vila.

o Filten kan tas med nidr ni dker kommunalt, hemma nér du vill tridna
passivitet, hos en vin, pd restaurang mm. Det dr en lugn och trygg
prats for hunden att vara pa dir den vet att ingen kommer ga fram
och stora den.

[KARMAY
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STADGA - SI'TT KVAR

Stadga- sitt kvar
Syfte: Att hunden ska klara av att sitta/ligga/stanna kvar vid

upp i varv.

e Be hunden sitta kvar, visa d4ven med handrorelse om du
vill. Luta dig tillbaka lite, g& snabbt till hur du stod innan,
berom/sdg yes och belona om hunden sitter kvar.

e GOr som ovan men ta ett steg ifrdn hunden, stanna en liten
stund, gd sedan tillbaka, berodm och belona om hunden sitter
kvar.

o Oka succesivt antal steg ifrdn hunden och hur linge du
stdr innan du gér tillbaka, berommer/sdg yes och belona
om hunden sitter kvar.

e Avancera: Gor som ovan men limna rummet nu sd hunden
inte ser dig, vinta en stund, gd tillbaka, berém och belona
om hunden sitter kvar. Oka gradvis hur linge du 4r utanfor
rummet innan du gdr tillbaka. Be hunden sittandes pé olika
platser i rummet och i olika rum. Néir hunden klara av
detta bra inomhus kan ni dven 6va pd detta utomhus.

e Nir hunden klara av det kan ni ldgga pd storningar i form
av att; lyft ena benet, lyft andra, lyft armen, andra armen,
klappa, hoppa, snurra, dansa, ligg dig ner mm. Mellan
varje storning ska du ga tillbaka till hunden och bel6na.

GODISFONTANEN

Ha hunden vid din hogra/vénstra sida. Ta ett steg och stanna, nir
hunden foljer med, berdm/sidg yes och belona vid din sida/vis
knit eller dédr du vill ha hunden.

Om nu vill ha hunden pé hoger sida, belonar du med hoger hand
och héller kopplet med vénster hand.

Ta ytterligare ett steg, belona nidr hunden foljer med. Upprepa
tills hunden har forstéatt att det 1onar sig att g& vid sidan.

Sédtt kommando for 6vning, ex sida, nira, fot...

Oka gradvis antalet steg innan du belonar.
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KOPPELTRANING

Koppeltrianing
For vara hundar dr koppel ett konstigt och onaturligt fenomen som dem maéste

i ldra sig att forhélla sig till. Hundar som drar i koppel eller inte gér fint &r

“. hundar som har svért for konceptet koppel och forstir inte att det dem gor nir
dem dr kopplade paverkar oss ocksd. Darfor dr det viktigt att vi ligger ner tid
pa det, dr konsekventa och 6var mycket pé koppeltrianing.

e d Att dra dr sjdlvbelonande. En hund som drar och ibland kommer fram ldr sig att
8 det 16nar sig att dra. Darfor kommer den hunden att fortsitta med det och

| kanske dra d&nnu mer. Det viktigt att vara konsekvent i triningen for att
snabbare fa resultat.

¢ Innan vi kan stéilla kravet om att hunden ska gd fint i koppel behdver vi dven
2 tillgodo se hundens olika behov sa som att ha fatt kissa och bajsa, nosa, gora
sig av med energi, spana mm. Nir hundens olika naturliga behov ar

¥ tillgodosedda ar det mycket enklare for den att gé fint i koppel ocksa. For att
| f& en foljsamhund behover dven DU vara foljsam. Se till att hunden ibland far
vilja vilken runda ni gér, vilket tempo och vad ni gor pa runda, sjdlvklart ska
® det ske inom ramar som ir rimliga.

Viktigt att tinka pé &r att vi med kopplet inte ska dra i hunden, lyfta upp
hunden eller rycka i kopplet dd hunden kdnner obehag och dven kan fa skador.
For att fa en fin koppelgdende och samarbete pa promenaderna kan man
berdmma och beldna ndr hunden gor rétt och ova in det dnskade beteende
oavsett om det dr att gd fint vid sidan eller sitta kvar framfor oss. Tridna
dagligen pa detta for att ldigga en bra grund i koppeltrdaning.

o g gk STATIONSTRANING

med sitt

Stationstrining (forutsédgbarhet vid inldrning)
e Ha fasta stationer pé er runda dér ni stannar upp och gor
ndgot rolig, Gor ett par 6vningar/lek lite.
e Nir ni har gjort detta under en period kommer hunden forsta
att varje gdng ni kommer till en av stationerna s& kommer ni
stanna och gora ovningar. Detta skapar forutsdagbarhet for

Station 1
Fokusdvning

Hela vdgen runt
Beléna spontan
kontakt

Station 4
Godisregn hunden och forenklar trdningen for hunden.

e Vilj stationer didr det inte finns stérning i borjan.

g ation 5

ons e Efter ett tag ska ni gora 6vningarna sporadiskt pa olika
Godisfonténen

platser dir det dven finns storningar.

LAXA
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OVNINGAR FRAN
3:E TRAFFEN

Karma Hundcenter - Anahita Kolahdozan

DEAD OR ALIVE

Ha tva likvirdiga leksaker, en i varje hand.

Borja vifta med ena och gor det till en rolig lek f6r hunden.
Lek en kort stund ihop direfter ska den leksaken bli ”dead”
genom att du hdller den helt still samtidigt som du borjar
vifta med den andra leksaken som blir "aliva”.

Hunden ska dé sldppa den ena leksaken och finga den som
du nu viftar med.

Om hunden inte sldpper ska du bara fortsétta vifta med den
andra medan den hunden héller i dr helt still.

Nir hunden sldpper och byter leksak ska du beromma och
leka en stund igen innan du upprepar samma sak.

HANDTARGET

Handtarget

 Steg 1

' e Ligg en godbit mellan fingrarna och striack ut handflatan. Nir
hunden kommer fram med nosen, berdm/sdg yes och beldna
genom att ldta hunden fa godbiten.

Steg 2

e Ha godiset i ena handen, strick ut andra handen utan godis
mellan fingrarna. Nidr hunden duttar sin nos i handen
berom/sdg yes och belona fran andra handen. Upprepa.

e Variera vilken hand hunden ska dutta nosen i s& hunden far
lira sig att handtarget kan vara bada hidnderna och rorlig.

e Denna 6vning kan anvindas i olika situationer. Ex du vill
att din hund fo6ljer din hand, som en magnet, du vill att din
hund ska fa vilja om den ska hilsa pé frimlingar, inkallning,
derigera hunden mm. Tédnk pé att det alltid 4r du som beldnar
om andra gor handtarget for din hund, s& hunden alltid
kommer tillbaka till dig.
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BETINGA INKALLNINGSE
ORDET

Betinga inkallningsordet

e Vilj ett inkallningsord som du vanligtvis inte anvinder till
vardags sd som hundens namn eller ordet kom. Detta for att vi
vill att ordet inte ska tappa sin betydelse eller tjatas ut till
vardags. Forslag pa ord: hit, here mm.

e Sig inkallningsordet och ge hunden en godisbit direkt efter,
alternativt lek med en leksak. Upprepa minst 30 ggr/dag i en
vecka.

L A )( ﬁ 1.Betinga inkallningsordet

2.Handtarget

}Au info@karmahundcenter.se \. 073-734 20 85 www.instagram.com/karmahundcenter/



4:e traffen
Sida 10

OVNINGAR FRAN
4:E TRAFFEN

Karma Hundcenter - Anahita Kolahdozan

TA DEN, LOSS

'Ta den, loss

{ ® Std med hunden framfor dig. Visa en leksak som den tycker om. Nir
hunden greppar leksaken, sig kommandot: Ta den! Lek lite som
beloning.

e HAll sedan en bit godis framfér hundens nos s& hunden sldpper for att
ta godiet. Nir den sldpper leksaken, sig kommandot: loss.

e Upprepa s bdde kommandot; ta den och loss sitter.

e Om din hund inte vill slippa kan du testa att kasta eller rulla godiet
framfor hunden. D& blir den mer spidnnande och hunden kan littare
sldppa taget.

PING PONG
INKALLNING

Ping Pong inkallning

e Ha flera godisar i bdda hdnderna. Lagg/kasta ner en godis pa
golvet/marken och sdg varsdgod.

e Nir hunden héller pa éter pd godiset springer du ifrdn den nigra meter. | 3
Hunden kommer did uppmérksamma det och springa mot dig. Sdg da
inkallningsodet, berom och beléna ndr hunden kommit fram. Upprepa. E

HALSA MED
HANDTARGET

Halsa med handtarget

e Nir hunden har lirt sig vad en handtarget nidr kan du lata personen som

vill hdlsa pa din hund hélla ut sin hand.

++ o Be hunden sitta for att den ska vara lugn innan du sdger kommandot
“hidlsa”. Néar hunden duttar nosen i personens hand, berém/sdg yes och
belona hos dig.
e Det ir viktigt att beloningen alltid kommer fran dig s hunden inte
kdnner tving att gd fram till en person som den inte vill hidlsa pé eller att

hunden inte far en forvidntan pd att hdlsa pd alla ménniskor den mdoter.

EKARM.Y
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INKALLNING MED
HANDTARGET

s Inkallning med handtarget

e Sig inkallningsordet och hall ut din hand synligt med handflatan
utdt- handtarget.

e Nir hunden ndrmar sig ska du sinka handen sd hunden kan dutta
nosen i handen som dr din handtarget. Belona och berom.

TIPS PA
FORTSATTNING

Tips pa fortsittning

e Unghundskurs: 6man-3ar

e Temakurser (1 traff): koppeltridning, inkallning,
nosaktivering, personspéar, fokusera mera, kropps & knopp,
allt du kan gora med handtarget, tyst inte ett knyst mm

e Aktiveringskurser: personspar, kropp & knopp

e Privattridning: for tillfdllen da inga kurser passar men ni
vill trdna pa négot specifikt. Ex. ensam hemma tridning,
vardagslydnadstrining

e Beteendeutredning: nir nidgot beteendeproblem dyker upp
som ni behdver hjdlp med att jobba bort. Ex. hundmotes
problem, hanteringsproblem, resursforsvar, skiller pa
dorrklockan mm

e Fran reaktivitet till samspel: kurs f6r hundar som har
problem med hundmoten oavsett om det dr pga frustration,
riddsla, diliga erfarenheter, stress.

e Massage och friskvard: I forebyggande syfte for att stirka
upp hundens kropp.
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